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ATTITUDES 
• Aumentar a sensibilização para a 

importância de separar os resíduos 
• Fomentar hábitos de separação de 

resíduos na população e nos 
negócios 

• Incentivar o consumidor a passar das 
palavras aos atos no que se refere à 
reciclagem 

CONHECIMENTOS 
• Compreender o impacte 

direto nas alterações 
climáticas do desperdício 
pós-consumo 

• Compreender o que é 
necessário para a 
construção de uma 
economia circular de 
sucesso na Europa 

• Saber quais os materiais de 
embalamento mais 
frequentes e quais podem 
ser reciclados ou reutilizados 

 

 

APTIDÕES 
• Ser capaz de dar exemplos de 

resíduos reutilizáveis/recicláveis 
• Ser capaz de identificar boas 

práticas na gestão de resíduos 
• Ser capaz de fornecer ideias de 

como encorajar os cidadãos e as 
empresas a separar os resíduos 

• Ser capaz de mudar o 
comportamento no sentido de um 
estilo de vida mais sustentável e de 
fazer melhores escolhas 

    Capítulo 1: Reciclagem pós-consumo 
Este capítulo centra-se na separação de resíduos como uma das 
formas mais populares de proteção ambiental, permitindo que os 
resíduos sejam reciclados para serem utilizados novamente. Boas 
práticas podem incitar o consumidor a passar à ação no que diz 
respeito à separação de resíduos – aumentar a sensibilização dos 
consumidores, demonstração de resultados ou utilização de 
vouchers. 
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