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ATTITUDES 
• Sensibilizar para os princípios da 

otimização da utilização e 
manutenção 

• Aplicar princípios ecológicos e “lean” 
nos processos de manutenção 

• Desenvolver novos comportamentos 
na gestão de resíduos nos negócios e 
no meio ambiental 

CONHECIMENTOS 
• Compreender o conceito da 

otimização da utilização 
• Conhecer os conceitos de 

manutenção e otimização 
da utilização 

• Aprender os princípios de 
manutenção ecológica e 
“lean” 

• Compreender os efeitos que 
a utilização, otimização e 
manutenção têm na 
sustentabilidade 

APTIDÕES 
• Ser capaz de realizar negócios e 

processos de produção de acordo 
com princípios de otimização da 
utilização 

• Ser capaz de fazer planos de 
manutenção para maximizar a 
duração de vida 

• Compreender o impacto ambiental 
dos processos de manutenção 

 

    Capítulo 5: Reutilizar, redistribuir 
Este capítulo centra-se nos conceitos de otimização da utilização e 
manutenção nas empresas. Relativamente à otimização da 
utilização, é abordado o ciclo de vida do produto a sua vida útil. A 
relação entre a manutenção e a otimização é outro tópico avaliado. 
Além disso, também a manutenção ecológica e a manutenção 
“lean” são abordadas. 

DURAÇÃO 

16 páginas 

2 horas de estudo 
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